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La ciencia aplica la observacion y experimentacion sistematica para explicar o pronosticar los
fenémenos naturales dirigidos a establecer, ampliar o confirmar el conocimiento (método cientifico).
Usa la observacion y/o la experimentacion para hacer inferencias I6gicas, formular y probar hipétesis
y establecer conclusiones generalizables que se expresan como leyes y principios que puede ser
sometido a comprobacién o verificacion.

La combinacién de los resultados obtenidos en células (in Vitro), animales y voluntarios humanos
permite establecer nuevas hipdtesis que se someten al continuo escrutinio y evaluacién por parte
de otros investigadores. Solo de esta forma podemos avanzar en el conocimiento cientifico basado
en los criterios de causalidad (Hill) que son aceptados por la comunidad cientifica. El grado de
cumplimiento de estos criterios nos permite clasificar los estudios en funcién de su calidad y validez,
al mismo tiempo que nos permiten conceder un mayor peso de las evidencias a los estudios que
estan mejor disehados y que tienen menos sesgo.

Es conveniente sefalar que los resultados de un solo estudio cientifico (en este caso el proyecto
Reflex) no aportan todas las respuestas sobre la peligrosidad de un agente quimico, fisico o
bioldgico. Se necesitan numerosos trabajos de investigacién durante muchos afos para llegar a
establecer la causalidad de las enfermedades.

Para respaldar nuestras ideas apelamos a estudios que consideramos como” cientificos” pero que
realmente no estan respaldados por evidencias contrastadas, sus resultados no han sido replicados
por otros autores y no cumplen los criterios de evaluacion cientifica que son utilizados para
establecer y consensuar el estado del conocimiento cientifico.

Las decisiones en materia de salud publica (desde la aplicacién de una vacuna hasta la autorizacion
de un medicamento) deben estar basadas en la aplicacién de las mejores evidencias y en el
conocimiento cientifico mas relevante.

Para llegar a establecer las “evidencias cientificas” se utiliza el razonamiento cientifico, el uso
sistematico de datos fiables y la informacion objetiva, consistente y coherente que subyace en todo
el proceso de construccion del conocimiento cientifico.

Con esta metodologia las organizaciones, agencias, sociedades cientificas, academias, universidades
y comités cientificos elaboran sus recomendaciones y directrices para la proteccién de la salud
frente a los campos electromagnéticos.

Entre estas entidades podemos citar a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la Comision
Internacional para la Proteccién de Radiaciones no lonizantes (ICNIRP), la Agencia de Proteccion de
la Salud del Reino Unido (HPA), la Agencia Francesa de Seguridad Sanitaria del Medio Ambiente y el
Trabajo (AfSSET), el Consejo de Salud de Holanda, Comité Cientifico Asesor en Radiofrecuencias y
Salud (CCARS), el Scientific Committee on Emerging and Newly Identified Health Risks (SCENIHR) de
la Unién Europea. etc.
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1. ;Qué es el proyecto Reflex?

Fue un proyecto de investigaciéon financiado por la Union Europea en el marco de su programa
COST-RTD (1) que tuvo una duracion de 4 afos (2000-2004) y un coste de 2.059.450 euros.

El objetivo de este proyecto fue investigar los efectos no térmicos de los campos electromagnéticos
(cem) de baja frecuencia y de las radiofrecuencias sobre las células “in Vitro”, a nivel molecular, con
niveles de exposicion por debajo de los limites que se consideran seguros por las directrices de los
organismos internacionales (OMS-ICNIRP; Unién Europea).

Denominamos estudio in Vitro al conjunto de fendmenos observados en el laboratorio a partir de
productos bioldgicos vivos (con células en cultivos o aisladas, linfocitos, fibroblastos, virus, etc.). La
expresion in vitro es un término proveniente del latin que significa "en un vidrio”, se refiere al
proceso que tiene lugar en el tubo de ensayo, es decir, en experimentacion fuera del organismo La
investigacién de los efectos potencialmente genotdxicos y co-genotdxicos se hace mediante
estudios “In Vitro”.

Segun la OMS los estudios in vitro pueden proporcionar importantes claves sobre los mecanismos
fundamentales de los efectos bioldgicos debidos a la exposicion a CEM de intensidad baja, pero los
estudios in vivo, ya sea con animales o con personas, proporcionan resultados mas concluyentes
sobre consecuencias perjudiciales para la salud. Los estudios epidemioldgicos proporcionan la
informacién mas directa sobre riesgos de los efectos perjudiciales en seres humanos. Los estudios in
vitro son menos relevantes en la evaluacion de los riesgos para la salud que los estudios in vivo o
con personas.

3 ;Cudles fueron los resultados del Proyecto REFLEX?

Se investigd un amplio numero de respuestas de las células expuestas a cem de baja frecuencia y
radiofrecuencia.

La Comision Europea (1) establecié que:

“Desde un punto de vista cientifico, hay que afirmar muy claramente que los datos del REFLEX no
aportan una relacion causal entre exposicion a cem y cualquier efecto adverso sobre la salud.”

Los investigadores que participaron en este trabajo examinaron un amplio nimero de respuestas en
una gran variedad de tipos de células. Se observaron efectos sobre la proliferacion celular,
inmunidad, dafios a los cromosomas (efectos genotdxicos), apoptosis (0 muerte celular programada,
un mecanismo completamente normal), expresion y codificaciéon de proteinas de los genes (la
expresion es el proceso que permite transformar la informacién genética codificada en un gen para
convertirla en la estructura y funcién de una célula).

En relacion con las RF algunos grupos de investigadores observaron algunos efectos genotéxicos
en fibroblastos y alteraciones en la expresion de algunas proteinas, que pueden activar varios grupos
de genes que juegan un papel importante en la divisién, proliferacion y diferenciacion celular.
Mientras que algunas de estas respuestas fueron observadas por varios grupos participantes en el
REFLEX otras no lo fueron (2).
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Algunas respuestas solo ocurrieron en un tipo de célula pero no en otras y algunos cambios fueron
observados a una cierta intensidad de campo electromagnético pero no sucedieron a intensidades
mas elevadas o mas reducidas.

Los resultados de los grupos citados no han sido replicados o confirmados por otros investigadores.
Este requisito es imprescindible para dar validez a los resultados. Si fuera cierto que las RF provocan
efectos genotdxicos o carcinogénicos se observaria un patrén consistente de respuestas en las
células. No se demostrd una relacion dosis respuesta que es un criterio basico para establecer la
plausibilidad de una teoria. Los resultados del REFLEX deben ser considerados a la luz de la evidencia
aceptada por la comunidad cientifica que estd de acuerdo en afirmar que las RF no poseen
suficiente energfa para causar un dafo directo al ADN.

Todas estas inconsistencias sugieren que los resultados obtenidos no son fiables y que pueden
deberse a errores, sesgos y artefactos de la experimentacion.

2. ;Qué consecuencias tienen los resultados de REFLEX en relacién con la salud publica?

Los resultados de los estudios in Vitro no sirven para establecer relaciones causales. Solamente dan
pistas de posibles interacciones en células aisladas. Cualquier resultado, incluso si llega a ser
replicado por otros investigadores, puede ser considerado como condicidn necesaria pero no
suficiente para atribuirle efectos adversos sobre la salud.

Los resultados globales de REFLEX son bastante inconsistentes por las razones expuestas
anteriormente. El significado fisiolégico de las respuestas observadas en algunos estudios (cambios
en los genes y en su expresion) ha sido cuestionado incluso por los propios autores. Los hallazgos de
REFLEX no muestran ninguna evidencia convincente de efectos biolégicos de las RF. Sin embargo,
REFLEX permitié abrir un debate sobre la necesidad de seguir investigando los efectos observados.

Los resultados de REFLEX no aportan ninguna razén para preocuparse sobre los hipotéticos riesgos
para la salud de los cem y tampoco para reclamar un reduccion de los limites actuales de exposicion
que son los propuestos por ICNIRP-OMS y la Unién Europea (RD 1066/ 2001).

3. ;Entonces por qué se utiliza el REFLEX para alarmar sobre hipotéticos riesgos para
salud no demostrados?

En diciembre de 2004, varios medios de comunicaciéon espafioles se hacen eco de las conclusiones
del informe y titulan “Los teléfonos moviles alteran el ADN humano - Un estudio financiado por la
Unién Europea concluyd que las ondas electromagnéticas que producen los teléfonos moviles
danan las cadenas que transportan la informacion genética contenidas en el nucleo de las células”.
(iBlnews 21.12.2004). “Cientificos de 12 paises denuncian que la UE deja de financiar (..): Cientificos
de 12 pafses denuncian que la UE deja de financiar un estudio sobre las radiaciones de los mdviles”.
(El Mundo 22.12.2004). “La Comision Europea deja de financiar un estudio que demuestra que los
moviles alteran el ADN: La Comision Europea, tras conocer los resultados, deja de financiar la
investigacion”. (Las Provincias 23.12.2004).

Desde entonces, este informe es citado por grupos de interés y activistas como prueba de los
efectos negativos de las radiofrecuencias y la necesidad de aplicar el principio de precaucion. Esta
posicion es utilizada para reclamar nuevos fondos para sus investigaciones. Y ello a pesar de que
alguno de los estudios (Diem 2005) y publicaciones fueron retirados por considerarse fraudulentos.
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Apelar a una teoria conspirativa que postula un interés oculto de la Unién Europea para evitar sequir
investigando carece de la méas minima justificacion. La investigacion sobre los efectos in Vitro de las
radiofrecuencias (RF) ha continuado activa desde el aflo 2004, lo que sucede es que no se ha
conseguido replicar (demostrar) los efectos que se publicaron por alguno de los grupos que,
ademas, posteriormente tuvieron que retirar al aceptar que habian manipulado los resultados
(universidad de Viena, caso Rudiger y Diem).

Los resultados del REFLEX se han incorporado a las sucesivas evaluaciones sobre el estado de la
ciencia que han realizado con posterioridad agencias y comités de expertos. SCENIHR 2007, SSM
report 2010, ICNIRP 2009, AFSSET 2010. EFRHAN 2010 han revisado los estudios in vitro que se ha
realizado desde la finalizacién del REFLEX. Todas estas evaluaciones sistematicas concluyen que no
se ha podido demostrar los efectos observados en alguno de los grupos de investigaciéon que
participaron en el REFLEX.

Desde la publicacion de los resultados finales se han realizado numerosos estudios que han
intentado replicar los efectos observados en REFLEX sin que hasta la fecha se haya conseguido
confirmar los resultados. Estas evidencias revisadas por varias agencias y comités especializados (3, 4,
5y 6) son un sélido argumento en contra de que las respuestas fisioldgicas observadas en REFLEX
tengan alguna relevancia o impacto sobre la salud humana.

En la revision de las evidencias sobre efectos no térmicos de las RF el SSM 2010(5) sefiala que: “se
han realizado un amplio nimero de estudios sobre los efectos genotdxicos y no-genotdxicos tales
como apoptosis y expresion. No se han observado nuevos efectos en estudio biend disefados en
términos de calidad experimental y replicacion. Los escasos resultados que han encontrado algun
efecto no tienen relevancia para la evaluacion del riesgo de los cem”.

4. Conclusiones

- El objetivo de REFLEX no fue demostrar efectos sobre la salud humana derivados de la exposicion a
cem por debajo de los limites del ICNIRP-OMS.

-Los estudios in Vitro aportan poca informacion relevante para valorar si deben aplicarse medidas de
salud publica.

- Desde un punto de vista cientifico, hay que afirmar muy claramente que los datos del REFLEX no
aportan una relacion causal entre exposicién a cem y cualquier efecto adverso sobre la salud.

-Los pocos resultados positivos que algunos de los grupos participantes en REFLEX no han podido
ser replicados por los numerosos estudios que lo han intentado desde la finalizacién de REFLEX en el
ano 2004.

- No existe ninguna campafa o conspiracion contra el estudio de los efectos in Vitro de los cem. La
prueba es la numerosa investigacién que se ha publicado sobre este tema en los Ultimos 15 anos.

- No pueden esgrimirse de forma fragmentaria e interesada algunas de las respuestas bioldgicas
observadas en algunos de los experimentos para justificar una oposicion al uso de las tecnologias de
la informacion.

- Globalmente todas las evidencias posteriores a REFLEX concluyen, mayoritariamente, que no se
han demostrado efectos genotdxicos y carcinogénicos.
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